
 

 
 
 

KörperWunderWerkstatt® 
 
Zielgruppe 
 
4. Klasse Mädchen und Jungen 
Eltern der Kinder 
 
Rahmenbedingungen 
 
4 Schulstunden pro Workshop, die Workshops finden geschlechtsgetrennt statt 
maximal 15 Teilnehmende pro Workshop 
Zum Workshop gehört ein Elternvortrag, um die Eltern in ihrer wichtigen Erziehungsaufgabe zu 
unterstützen. Dauer: 1 Stunde 
 
Kosten:  150 € Honorar pro Jungenworkshop bzw. Mädchenworkshop 
    60 € Honorar Elternvortrag  
      1 € Materialgebühr pro Kind 
            Fahrtkostenerstattung, 0,30 € pro Km 

                 Eine Anfahrtspauschale kann von MFM-ReferentInnen erhoben werden:    10 € ab 50 km für eine Fahrt 
          20 € ab 100km für eine Fahrt 

 
Inhalt 
 
In diesem besonderen Unterricht erfahren Mädchen und Jungen kindgerecht und ohne das Gefühl 
von Peinlichkeit, was sich in der Pubertät verändert. Auf anschauliche Art und Weise lernen die 
Schüler/innen die weiblichen und männlichen Geschlechtsorgane kennen und erfahren behutsam, 
wie ein neues Leben entsteht und warum Mädchen eine Blutung haben. Anhand einer Fülle von 
bunten, anschaulichen Materialien, von Symbolen und Vergleichen lernen die Mädchen und Jungen, 
wie in der Wunderwerkstatt ihres eigenen Körpers gerade ein Meisterwerk entsteht! Sie spüren, wie 
kostbar und wertvoll ihr Körper ist. 
 
Elternvortrag 
 
Der Elternvortrag geht dem Workshopangebot voraus. Er bietet einen genauen Einblick in Inhalte, 
Methoden und Materialien des Workshops „KörperWunderWerkstatt“. 
Wie die Schüler/innen werden auch die Eltern auf wertschätzende Art und Weise mit der Thematik 
vertraut gemacht und ermutigt, mit ihrem Kind ins Gespräch zu kommen. 
 


